2003 -2005

,Powiedz glosno, ze jestes krzywdzona/y” projekt pomocy psychologicznej
dofinansowany przez Petnomocnika Rzadu RP ds. Rdwnego Statusu Kobiet i Mezczyzn,
realizowany w okresie 27.05.2003r.- 11.11.2003r. ”. Uczestniczyto w nim 10 oséb.
»,Pomagajmy sobie” projekt pomocy psychologicznej, realizowany w okresie 18.11.2003r
- 29.06.2004,r dofinansowany przez Fundacje OSKa z Programu Wspierania Polskich
Organizacji, Inicjatyw i Grup Kobiecych “Fundusz dla Kobiet”. Uczestniczyto w nim 11
0sob.

,Pomagajmy sobie wzajemnie” projekt pomocy psychologicznej, realizowany w okresie
21.09.2004r. - 28.06.2005r. dofinansowany przez Fundacje OSKa z Programu Wspierania
Polskich Organizacji, Inicjatyw i Grup Kobiecych “Fundusz dla Kobiet”. Uczestniczyto w
nim 30 osob.

“Walczmy o prawo do godnego zycia” — projekt pomocy prawno — psychologicznej,
zrealizowany w okresie 01.10.2004 - 31.12.2004r., dofinansowany przez Miasto
Stoteczne Warszawy. Z pomocy prawnej skorzystato 12 osdb a psychologicznej 8 oséb. W
trakcie 20 godzin dyzuru psychologicznego przeprowadzono: 8 spotkan diagnozujacych, 9
spotkan ponowionych majgcych na celu udzielenie pomocy i wsparcia psychologicznego
oraz 6 konsultacji telefonicznych.

,Walczmy o swoje prawa i godnos$¢” — projekt pomocy prawnej zrealizowany w okresie
23.06.2004 - 15.11.2004r, dofinansowany przez Petnomocnika Rzgdu RP ds. Réwnego
Statusu Kobiet i Mezczyzn. Z pomocy skorzystaty 24 osoby.

,Pomdézmy osobom bedgcym w kryzysie” - projekt pomocy prawnej, zrealizowany w
okresie 18.05.2005r.- 31.10.2005r., dofinansowany przez Samorzad Wojewddztwa
Pomorskiego. Z pomocy skorzystato 21 osdb.

»Nie odwracaj sie, okaz serce, pomdz!” - projekt pomocy prawnej zrealizowany w okresie
1.07.2005r. - 31.12.2005r.- dofinansowany przez Miasto Gdansk. Z pomocy skorzystaty
24 osoby.

2006

,Pomadz, okaz serce” — projekt pomocy prawno-psychologicznej, dofinansowany przez
Miasto Gdansk, zrealizowany w okresie 01.05.2006 - 31.12.2006r.. Z pomocy prawnej
skorzystato 30 oséb oraz 2 grupy pracownicze. W zajeciach grupy wsparcia realizacji
programu ,Powiedz gtosno, ze jestes krzywdzona(y) , uczestniczyto 36 oséb.
,Wspierajmy osoby znajdujgce sie w kryzysie”- projekt pomocy prawnej, zrealizowany w
okresie 29.05.2006 - 20.12.2006r. dofinansowany przez Samorzad Wojewddztwa
Pomorskiego. Z pomocy skorzystato 18 osdb.

2007

,Wiedza i dziatanie przeciwko przemocy i dyskryminacji” — projekt pomocy
psychologicznej i szkoleniowy, zrealizowany w okresie 01.02.2007 - 30.04.2007r.



dofinansowany przez Fundacje OSKa z Programu Wspierania Polskich Organizaciji,

Inicjatyw i Grup Kobiecych “Fundusz dla Kobiet”. Zrealizowano 3 programy (2 w formie

grup wsparcia i 1 szkoleniowy):

o ,Powiedz gtosno, ze jestes krzywdzona/y/” — w formie otwartej grupy wsparcia, w
okresie 6.02.2007r.- 24.04.2007r.- uczestniczyty 34 osoby.

o "Drogowskaz 1” - w formie zamknietej grupy wsparcia, w okresie 8.02.2007 -
26.04.2007r - uczestniczyto 13 osob.

o "Udoskonalamy naszg pomoc” spotkanie szkoleniowe w wymiarze dwdch dni tj.
24/25.02.2007r.- uczestniczyto 27 osdb.

e ,Na ratunek sobie” — projekt pomocy prawno-psychologicznej, dofinansowany przez
Miasto Gdansk zrealizowany w okresie 12.02.2007 - 31.12.2007r.. Pomocg prawng objeto
29 os6b. W zakresie pomocy psychologicznej zrealizowano program pt. ,Powiedz gtos$no,
ze jestes krzywdzona(y), w ktérym uczestniczyty 24 osoby.

2008

e ,Wspieranie oséb znajdujgcych sie w kryzysie” — projekt pomocy prawnej dofinansowany
przez Samorzad
Wojewddztwa Pomorskiego. Zrealizowany w okresie 01.05.2008 - 15.12.2008r..Z pomocy
tej skorzystaty 24 osoby.

e ,Pomoc wobec o0séb uwiktanych w przemoc” - projekt pomocy psychologicznej,
dofinansowany przez Samorzad Wojewddztwa Pomorskiego, zrealizowany w okresie
10.06.2008 - 30.11.2008r.. W programie uczestniczyto 11 oséb.

e ,Uwierz, mozna zy¢ inaczej” - projekt pomocy prawno-psychologicznej, zrealizowany w
okresie 15.01.2008 - 31.12.2008r. dofinansowany przez Miasto Gdanisk. W pomocy
prawnej skorzystato 21 osdéb. W zakresie pomocy psychologicznej w formie grupy
wsparcia, w ktérej uczestniczyto 15 osdb.

2009

e ,Zawsze jest czas na godne zycie”- projekt pomocy prawno-psychologicznej,
dofinansowany przez Miasto Gdansk zrealizowany w okresie 1.03.2009 -31.12.2009r.. Z
pomocy prawnej skorzystato 25 oséb. Z 20 dyzuréw prawnika skorzystato 13 osdb. Z
pomocy psychologicznej grupowej skorzystato 13 osob.

e ,Pomoc osobom uwiktanym w przemoc”- projekt pomocy psychologicznej zrealizowany
w okresie 8.09.2009r.- 30.11.2009r. dofinansowany przez Samorzad Wojewddztwa
Pomorskiego. Z pomocy w formie grupy wsparcia skorzystato - 12 osdb.

2010

e "Wybierz godne zycie”- projekt pomocy prawno - psychologicznej dofinansowany przez
Miasto Gdansk, zrealizowany w okresie 19.03.2010 - 31.12.2010r.. Pomocg t3 objeto 26
0sob.

e ,Pomoc dla osdéb uwiktanych w przemoc” - projekt pomocy psychologicznej, -
dofinansowany przez Samorzad Wojewddztwa Pomorskiego, zrealizowany w okresie
11.05.2010-30.11.2010r., w formie grupy wsparcia. Z pomocy tej skorzystato 18 oséb.

2011

e ,Czas na godne zycie” - projekt pomocy prawno-psychologicznej dofinansowany przez
Miasto Gdansk, zrealizowany w okresie 21.03.2011r. - 31.12.2011r.. Z pomocy prawnej
skorzystato 29 os6b. W 6 spotkaniach grupy wsparcia uczestniczyto 8 o0sodb, z
indywidualnych konsultacji psychologicznych skorzystato 9 oséb.

2012



,Powrdt do godnego zycia”- projekt pomocy psychologiczno - prawnej dofinansowany
przez Miasto Gdansk, zrealizowany w okresie 21.03.2012r. - 31.12.2012r. Pomocg objeto
20 os6b, z ktérych 18 o0séb korzystato z pomocy prawnej a 13 uczestniczyto w 9
spotkaniach w grupie wsparcia.

»Pomoc osobom znajdujgcym sie w trudnych sytuacjach zyciowych - ofiarom przemocy w
pracy”- projekt pomocy psychologiczno-prawnej dofinansowany przez Samorzad
Wojewddztwa Pomorskiego. Zrealizowany w okresie 15.05.2012r. - 15.12. 2012r..tacznie
objeto pomocg 24 osoby.

2013

,Pracuj z godnoscig” - projekt pomocy psychologiczno-prawnej dofinansowany przez
Miasto Gdansk, zrealizowany w okresie 04.03.2013r - 31.12.2013r. pomocg objeto 38
0s6b.

,Dialog, rozwdj, demokracja” projekt pomocy psychologicznej — edukacyjny
dofinansowany przez Miasto Gdansk, zrealizowany w okresie 4.03.2013r. - 31.12.2013r.
poprzez realizacje programu psychoedukacyjnego pt. ,,Wiem, ufam, pracuje”; w ilosci 10
spotkan. tacznie w zadaniu wzieto udziat 116 uczestnikow.

2014

»Pracuj z godnoscig — kontynuacja w 2014r.” projekt pomocy prawno-psychologicznej
dofinansowany przez Miasto Gdansk, zrealizowany w okresie  04.03.2014r. -
31.12.2014r.. tacznie pomocg objeto 27 oséb.

,Udzielanie pomocy osobom uwiktanym w przemoc - kontynuacja w 2014r.” projekt
pomocy psychologicznej dofinansowany przez Samorzad Wojewddztwa Pomorskiego,
zrealizowany w okresie 19.05.2014r. - 15.12.2014r. W ramach zadania tgcznie objeto
pomocg 28 oséb.

2015

,Pracuj z godnoscig — kontynuacja w 2015r.” projekt pomocy psychologiczno — prawnej
dofinansowany przez Miasto Gdansk, zrealizowany w okresie  02.03.2015r. -
31.12.2015r.. £acznie objeto pomocg 27 oséb.

,Dialog, rozwdj, demokracja — kontynuacja w 2015r.” projekt pomocy psychologicznej —
edukacyjny, dofinansowany przez Miasto Gdansk, zrealizowany w okresie
02.03.2015r.31.12.2015r.. W ramach programu pt. ,Wiem, ufam, pracuje”
przeprowadzono 5 spotkan edukacyjnych, w ktérych wzieto udziat 56 oséb. W ramach
programu pt. Drogowskaz 2, przeprowadzono 22 sesje edukacyjne. tgcznie w projekcie
wzieto udziat 24 osoby.

,Udzielanie pomocy osobom uwiktanym w przemoc — kontynuacja w 2015r.” projekt
pomocy psychologicznej dofinansowany przez Samorzagd Wojewddztwa Pomorskiego,
zrealizowany w okresie 17.04.2015-15.12.2015r.. Pomocg psychologiczng grupowa
objeto 28 osbb.

,Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym” projekt
pomocy psychologicznej grupowej, dofinansowany przez Miasto Poznan, zrealizowany w
okresie 01.02.2015-31.12.2015r. . Pomocg objeto 13 oséb.

2016

»,Pracuj z godnoscig — kontynuacja w 2016r.” projekt pomocy psychologiczno — prawnej,
dofinansowany przez Miasto Gdansk, zrealizowany w okresie 15.03.2016r. - 31.12.2016r..
tacznie objeto pomocg 34 osoby.

,Dialog, rozwdj, demokracja — kontynuacja w 2016r.” projekt pomocy psychologicznej —
edukacyjny, dofinansowany przez Miasto Gdansk; zrealizowany w okresie 04.03.2016r.-



31.12.2016r.. tacznie w projekcie uczestniczyto 49 oséb z czego w ramach programu pt.
»Wiem, ufam, pracuje” (2 spotkania edukacyjne) wziety udziat 24 osoby a w ramach
programu pt. Drogowskaz 2, ( 2 edycje) wzieto udziat 25 osdb.

2017

W projekcie "Prawo w mitodej firmie", realizowanym w okresie 16.04.2017r. -
15.12.2017r. dofinansowanym przez Miasto Poznan, Wydziat Dziatalno$ci Gospodarczej i
Rolnictwa, w formie spotkania warsztatowego, w ktérym wzieto udziat 29 oséb.

»Pracuj z godnoscig - kontynuacja w 2017r.”, W projekcie prawnym dofinansowanym
przez Miasto Gdansk realizowanym w okresie 21.03.2017r.- 31.12.2017r., pomocg
prawng objeto 35 osdb.

W projekcie "Pracuj bez leku - kontynuacja w 2017r.”, realizowanym w okresie
21.03.2017r - 31.12.2017r. dofinansowanym przez Miasto Gdansk pomoca
psychologiczng objeto 33 osoby w formie grupy wsparcia.

,Dialog, rozwdj, demokracja — kontynuacja w 2017r.” projekt edukacyjny
dofinansowany przez Miasto Gdansk, realizowany w okresie 21.03.2017r.- 31.12.2017r.
W projekcie przeprowadzono 19 spotkan szkoleniowych, w ktérych wzieto udziat tgcznie
45 oso6b.

2018

,Pracuj z godnoscig - kontynuacja w 2018r.” Projekt pomocy prawnej dofinansowany
przez Miasto Gdansk, zrealizowany w okresie 01.03.2018r.- 31.12.2018r. Pomocg tg
objeto 43 osoby.

"Pracuje bez leku — kontynuacja w 2018r”. Projekt pomocy psychologicznej
dofinansowany przez Miasto Gdansk, zrealizowany w okresie 01.03.2018r.- 31.12.2018r.
w formie grupy wsparcia i konsultacji indywidualnych. Pomocg objeto 32 osoby.

,Prawo w miodej firmie — obowigzki pracodawcy” projekt edukacyjny dofinansowany
przez Miasto Poznan, Wydziat Dziatalnosci Gospodarczej i Rolnictwa, zrealizowany w
okresie 01.08.2018r. — 30.11.2018r.. w formie spotkania warsztatowego w ktérym wzieto
udziat 12 osob.

2019

»Pracuj z godnoscig - kontynuacja w 2019r.” Projekt pomocy prawnej dofinansowany
przez Miasto Gdansk, zrealizowany w okresie 19.02.2019 -31.12.2019 Pomocg t3 objeto
29 0s6b.

"Pracuje bez leku — kontynuacja w 2019r”. Projekt pomocy psychologicznej
dofinansowany przez Miasto Gdansk, zrealizowany w okresie 19.02.2019r.- 31.12.2019r.
w formie otwartej grupy wsparcia. Pomocg objeto 27 osdb.

2020

»,Pracuj z godnoscig - kontynuacja w 2020r.” Projekt pomocy prawnej dofinansowany
przez Miasto Gdansk, zrealizowany w okresie 9.03.2020 -31.12.2020. Pomocg prawng
objeto 15 oséb.

"Pracuje bez leku — kontynuacja w 2020r”. Projekt pomocy psychologicznej
dofinansowany przez Miasto Gdansk, zrealizowany w okresie 07.01.2020r. - 03.03.2020r.
w formie otwartej grupy wsparcia. Pomocg objeto 27 oséb.

Spotkanie szkoleniowe z programu ,Drogowskaz 2” w ramach funduszy wtasnych
stowarzyszenia przeprowadzono w dniu 5.12.2020r.



2021

e ,Wspieranie o0séb pokrzywdzonych ~mobbingiem”. Projekt pomocy prawno-
psychologicznej dofinansowany przez Miasto Gdansk, zrealizowany w okresie 9.03.2021r.
- 31.12.2021r. Pomocga prawng objeto 15 osdéb, pomocg psychologiczng w formie grupy
wsparcia 30 osoéb.

2022

e "Wsparcie dla o0sdb mobbingowanych". Projekt pomocy prawno-psychologicznej
dofinansowany przez Miasto Gdansk, zrealizowany w okresie 15.02.2022- 31.12.2022r.
Pomocg prawng objeto 15 osdb, pomoca psychologiczng w formie grupy wsparcia 30
0s6b.

e 4 spotkania szkoleniowe z programu ,Drogowskaz 2” w ramach funduszy wtasnych
stowarzyszenia przeprowadzono w okresie 8.10.2022- 10.12.2022r.



